
L E B E N S L A U F BEISPIEL · ERFUNDENE PERSON

Sandra Kowalski Lagerhelferin

Adresse

Musterstraße 12
Telefon

0176 04069012

44787 Bochum
E-Mail

sandra.kowalski@example.com

Führerschein

Klasse B

Berufserfahrung

03/2025 – heute Aushilfe im Lager (Minijob) · Getränkemarkt, Bochum

Ware annehmen und einräumen, Leergut sortieren, Kundinnen und Kunden helfen.

01/2024 – 02/2025 Familienzeit

Betreuung meiner zwei Kinder. Daneben Bewerbungen und ein Erste-Hilfe-Kurs.

05/2021 – 12/2023 Helferin im Paketzentrum (über Zeitarbeit) · Dortmund

Pakete sortieren und scannen, Rollwagen beladen. Früh- und Spätschicht.

03/2019 – 04/2021 Verkaufshilfe · Bäckerei, Bochum

Verkauf an der Theke, Kasse, Ordnung und Sauberkeit.

Schule und Ausbildung

08/2018 – 01/2019 Ausbildung zur Verkäuferin · nicht abgeschlossen

Einzelhandel, Bochum

2018 Hauptschulabschluss nach Klasse 10

Gesamtschule, Bochum

Kurse und Scheine

2024 Erste-Hilfe-Kurs (9 Unterrichtseinheiten)

2022 Einweisung Handscanner und Elektro-Hubwagen (im Betrieb)

Sprachen und Stärken

Sprachen Deutsch (Muttersprache), Polnisch (gut), Englisch (Grundkenntnisse)

Stärken Ich bin zuverlässig, pünktlich und flexibel bei Schichten.

Bochum, 25.10.2026


